TRASEE DE ALPINISM SPORTIV IN PRAPASTIILE ZARNESTILOR

Prapastiile Zarnestilor reprezinta un impresionant defileu lung de 6 km situat in partea de
nord-est a masivului Piatra Craiului. Accesul in defileu se face din localitatile Zarnesti, Pestera.
In apropierea cheilor se afld situatd cabana Curmitura, importantd bazi de plecare in turele din
Piatra Craiului. In plus, peretii ce marginesc valea au o iniltime ce variaza intre 100 m si 200 m.
Traseul prin Prapastii impresioneaza prin salbaticia peisajului si spectaculozitatea peretilor de
stdnca in care alpinistii au deschis numeroase trasee alpine. Cei care ajung aici vor fi
impresionati de atractiile turistice ale defileului: pesterile (pestera Mare din Prapastii, Pestera
Mica din Prapastii) precum si cele cateva izbucuri, din care amintim Fantana lui Botorog si
Fantanile Domnilor.

Tip roca: calcar
Pozitie GPS: Latitudine: 45.523058°N
Longitudine: 25.273550°E

Rezumat: Iesind din Zarnesti prin partea de Sud-Vest, se ajunge in Prapastiile
Zarnestilor in circa 30 de minute de mers pe jos. Se poate ajunge aici la fel de usor fie mergand
pe jos, fie cu masina.

Escalada: Cheile au o lungime de 6km si sunt marginite de pereti impresionanti de
calcar, predominand escalada pe fete verticale.

Echiparea: Echiparea traseelor este foarte variata, datoritd in principal raspandirii
sectoarelor si a etapelor succesive de amenajare sau reamenajare. Traseele clasice sunt pe
pitoane, iar cele de escalada sportiva sunt pe spituri (mai noi sau mai vechi). Topurile sunt
deasemenea foarte heterogene: pitoane sau spituri, unele consolidate, altele nu.

Soare: Cheile ofera sectoare umbrite de-a lungul intregii zile.

Ploaie: In timpul zilelor ploioase se poate practica escalada in sectorul La Refugiu ce este
adapostit de imensul perete surplombant. Dupa indelungi perioade de ploaie, se recomanda
asteptarea pana ce infiltratiile se retrag de pe anumite trasee (in special in sectorul Arcada).

SECTORUL TANCUL UMBRIT

Acces: La 200 de metri dupa ce se trece de barierd, pe partea dreapta se vede
sectorul 7ancul Umbrit, unde sunt doua trasee.

Caracter: Escalada de fata surplombanta.

Echipare: Spituri vechi. Topuri cu spituri neconsolidate.



Nume traseu | Frumusete Grad Iniltime Descriere traseu
Dificultate
UIAA

1. Miorita 1* 8- 18 m | Escalada pe fata surplombanta in
usoara traversare diagonala catre
stanga.

2. Ciobanasul 1* 8- 18 m | Traseul se afla imediat in dreapta
celui anterior. Fata surplombanta.
Acelasi top cu traseul din stinga
sa.

SECTORUL ARCADA

Caracter: Acest sector are cateva trasee intre gradele 7+ si 10+ (grade UIAA). Traseele
sunt lungi, predominand escalada de fata verticala. Dupa perioadele ploioase, roca prezinta
infiltratii ce se usuca greu.

Echipare: Amestec de spituri noi si vechi. Topuri cu lant si inel, sau spituri consolidate.
Traseele clasice sunt pe pitoane.



Nume traseu

Frumusete

Grad
Dificultate
UIAA

Iniltime

Descriere traseu

1. Arcadei

3*

7+

22m

Traseu sustinut de fata verticala,
cu pasi succesivi pe riglete.
Debuteazd cu citeva miscari
intinse si fine, dupa care urmeazi
o sectiune deosebit de frumoasa.
Portiunea finala dinainte de top
nu mai pune nici un fel de
probleme.

2. Falcon

2*

17m

Prima sectiune este cea mai
dificila (prize sapate). Greu de
citit secventa de intrare la vedere.
Urmeaza escalada de fata
verticala cu riglete laterale. Are
acelasi top cu traseul ""Arcadei"".

3. Clopotul

1*

30m

Traseul de escalada in stil clasic.
Porneste din grotd in forma de
clopot si continua drept in sus pe
fati. Atentie la regrupari si
retragere, deoarece nu a fost
intretinut.

B Comet

Fantastic

25m

Escalada debuteaza pe o portiune
surplombanti, insd cu prize mari.
Urmeazid 0 miscare intinsd usor
catre stinga, dupa care se
escaladeazi in  bavarezd o




formatiune calcaroasa de forma
unei coame. Ultima sectiune se
desfasoara pe prize cazute. Traseu
andurant.

Bl Meteor

Fantastic

10/10+

37m

Traseul este un 10 dificil. Unii
sunt de parere ca gradul traseului
este 10+. Pentru a lega acest
traseu fara miscari deosebit de
grele, este nevoie de o anduranta
deosebita. Dupa prima sectiune
sustinuta urmeaza un bun loc de
odihni. in continuare traseul
creste in dificultate. Traseul este
doar o idee surplombant,
caracterizat de prize intepate,
laterale si inverse.

Bl Miercuri 30

2*

10

32m

Primul traseu de deasupra grotei.
Escalada directa a fetei spalate.

@l Biografia
unei idei
periculoase

2*

10+/11-

38 m

Plecarea de pe brana de deasupra
grotei, in partea sa centrala.
Depaseste succesiv doua
surplombe, dupa care continua in
sus pe fata.

Bl Marilena

1*

3LC

Traseu in stil clasic. Plecarea de
pe brana de deasupra grotei,
imediat in dreapta traseului
"Miercuri 30". Ocoleste o prima
surplomba, trece peste o a doua,
dupa care continua diagonal catre
dreapta.

Bl surplomba

2*

9+

8m

Traseul se desfiasoara diagonal
dreapta, de-a lungul Dbuzei
surplombei  innegrite. Prize
cazute.




Traseu in stil clasic. Plecarea
imediat din dreapta grotei.
10. 23 August 1* 6+ 3LC | Traseul traverseaza brana de
deasupra, dupa care urmeaza
linia  diedrului  rotunjit de
deasupra.

Traseul se afli pe faleza vis-a-vis
11. Micron 2* 7+/8- 20m | de traseul "Arcadei'. Pentru
acces se traverseaza raul. Pas in
sectiunea mediana.

B3 super Glue 1* 10/10+ 15m | Traseu de aderenti, dupa cum
inspira numele.

SECTORUL HERCULES

Acces: De la sectorul Arcada se continui in amonte pe drumul forestier. In mai putin de
100 de metri, pe partea dreapta, se vede tavanul impresionant al sectorului Hercules.

Caracter: Trasee tari ce trec un tavan impresionant.

Echipare: Spituri. Topuri cu spituri consolidate.

Nume traseu | Frumusete Grad Iniltime Descriere traseu
Dificultate
UIAA
B Gladiator 1* - 17m | Traseul se desfasoara in extrema
stanga a falezei.




Bl Zoolander

1*

10-

15m

Traseul este un 10- dificil.
Anumiti cataratori sunt de parere
ca traseul are 10+. Traseu pe
spate, pe buzunare.

3. Pitiu

Fantastic
(top 10
rute)

13 m

Pasul inainte de top cu plecare
dintr-o priza inversa catre un
prag bun, usor cazut.

@ 1taly (Trans
Sexual)

2*

9+

12m

Traseul porneste imediat din
dreapta  micului contrafort.
Escalada de fata surplombanta.

B visw w
Tataie

2*

9+

12m

Acelasi top cu traseul din stanga
sa.

Bl Crux

2*

9+/10-

17m

Escalada pe spate sustinuta in
prima parte, dupa care iese pe
fata.

@ Hugh

2*

17m

Traseul are intrarea imediat in
dreapta traseului "Crux'. Se
escaladeaza micul tavan, dupa
care urmeaza o fata spalatd pana
in top.

8. Hercules

3*

20m

Traseul porneste din marginea
stinga a fetei de sub tavan.
Urmeaza muchia diagonal stinga,
dupa care prinde buza tavanului
ciatre dreapta.

Bl Highlander

Fantastic
(top 10
rute)

17m

Traseu de tavan exceptional. Desi
nu sunt foarte mari, prizele sunt
bune. Iesirea din tavan necesita o
miscare acrobatica.




0 Secera 1* 7 15m | Traseu de dry-tooling pe faleza
vis-a-vis de traseul ""Highlander™.

Alt traseu vertical de dry-tooling
il ciocanul 1* 7 15m | pe faleza vis-a-vis de traseul
"Highlander™.

SECTORUL ZE DIUD

Caracter: Trasee de fata surplombanta. Desi sunt foarte des parcurse, roca este inca
friabila pe alocuri.
Echipare: Spituri. Topuri cu spituri neconsolidate.

Nume traseu | Frumusete Grad Iniltime Descriere traseu
Dificultate
UIAA

Plecare cu miscari intinse. Atentie
la roca friabila! Urmeaza escalada
1. Storkitoruw’ 2* 7 15m | unei fisuri orientata oblic-dreapta,
Bulgaresc iar apoi o iesire pe prize mici (pas)
in grota de sub top. Pana la top
traseul nu mai pune nici un fel de
probleme.

Escalada de fata surplombanta pe
2. Ze Diud 2* 8 15m | prize mici. Pasul este chiar sub
top, care este greu de asigurat.




Bl Ordef 2* 8+ 20m | Escalada pe spate pe prize mici,
urmata de o fisura surplombanta.

Traseul pleaca pe roca framantata

B Cucw’ w’ 2* 8+/9- 20m | din apropierea muchiei drepte a
Vasile falezei. In partea superioara se
escaladeaza 0 fisura
surplombanta.
SECTORUL GROTA

Caracter: Traseu a carui escaladare este posibila si pe timp de ploaie. Orientarea falezei
este spre nord.

Nume traseu | Frumusete Grad Iniltime Descriere traseu
Dificultate
UIAA

Intrare pe prize laterale usor
ciatre stanga (anumite prize sunt
ascunse privirii). Urmeaza pasul
1. Bruno 1* 7 15m | (prize ciazute), dupa care se iese pe
o mici brini la echilibru. inci o
miscare pe prize laterale inainte
de a ajunge in top.




2. Gruia

1*

15m

Intrare in opozitie pe prize mari.
Urmeaza pasul cu miscari fine pe
prize laterale si inverse. Se iese pe
o brand comodi, dupa care
urmeazi o miscare iar apoi topul.

3. Gusatu’

2*

6+

17m

Traseul debuteaza cu escalada de
fata, dupa care prindem o fisura
larga. Se continua apoi caitre
stanga pe sub zona surplombanta,
dupa care sectiunea finala este
comund cu a traseului "Gruia”,
Cu care are top comun.

SECTOR VINTEANUL

Acces: Traseele se afla pe peretele suspendat din partea stanga, chiar inainte sa se ajunga
la refugiu. Pentru a ajunge la baza sectorului trebuie sa se escaladeze o mica fatd (de circa 8
metri indltime) pand pe brana (exista un spit pentru asigurare). O altd optiune este sa urcati prin

valcelul din partea stanga a peretelui.

Caracter: Trasee variate: clasice sau de escalada sportiva. Traseele scurte sunt intense,

lar cele lungi cer o buna anduranta.
Echipare: Spituri vechi si pitoane.

Nume traseu | Frumusete Grad Iniltime Descriere traseu
Dificultate
UIAA
JAIizeuI 1* 9+/10- 30m | Traseu ce se parcurge in stil




clasic.

Traseu scurt, de fata. Se

B Tornado 2* 9+/10- 10 m | desfisoara pe portiunea de
culoare galbeni a peretelui.
B Taifun 3* 8+ 30m | Traseu sustinut, de fata, imediat
in dreapta traseului ""Tornado™.
Fratele geaman al traseului
B Huricane 3* 9+ 30m | "Taifun", situat imediat 1in
dreapta acestuia.
Escaladda de fata pe riglete,
5. Orcan 2* 8+ 15m | desfasurata in stinga fisurii usor
vizibile.
Traseu in stil clasic. Se
6. Briza 1* 6- 20m | escaladeaza fisura vizibila din
portiunea centrala a peretelui.
Traseu scurt, desfiasurat de-a
7. Mistral 2% 7+ 15m | lungul unui sistem de fisuri
discontinue.
Situat imediat in dreapta traseului
8. Bora 2* 6 15m | "Mistral". Traseu usor, de

incilzire. Cele doua trasee au top
comun.




SECTOR LA REFUGIU

Caracter: Trasee lungi, surplombante care cer o andurantd superioard. Pe vreme
ploioasa, acest sector rimane uscat in partea sa centrala.

Echipare: Spituri. Anumite topuri sunt cu spituri consolidate. Veti gasi si topuri nu foarte
sigure.

Nume traseu | Frumusete Grad Iniltime Descriere traseu
Dificultate
UIAA

Prima portiune presupune miscari
de forta, dupa care dificultitile
scad. Atentie la roca friabila!
Urmeaza o fata cu riglete bune si
1. Fly 3* 8- 25m | misciri intinse, dupa care se iese
pe o mica brana (loc de odihna).
Se depaseste portiunea usor
surplombanti usor spre stinga,
dupa care traversaim diagonal
dreapta catre top.

Escaladam direct fata
surplombanta pana la primul spit,
dupa care se iese pe brana
confortabili. Traseul urmaireste in
continuare un sistem de riglete si
2. Ecou 3* 7+/8- 25m | buzunare asezate in cele mai
surprinzatoare pozitii. Avem o
miscare intinsd inainte sa iesim pe
0 a doua brana (loc de odihna).
Urmeaza o traversare catre




stanga (pas), dupa care se iese in
top (comun cu topul traseului

"Fly™).

3. Diagonal

3*

25m

Traseu cu asigurari  mixte
(pitoane si spituri) ce urmareste
linia branei orientata diagonal
dreapta, dupa care iese pe fata
citre mica grota suspendata.
Traseu clasic prin varietatea
miscarilor.

4, Afumitura

3*

25m

Este traseul de incalzire din acest
sector. Traseul incepe efectiv din
grota afumata de la baza
peretelui. Intrarea pe o portiune
surplombanta, dar pe prize mari,
dupa care iese pe fata. Escaladam
usor ciatre dreapta, iar apoi citre
stinga pe un diedru pana in top.
Aceasta ultima portiune nu pune
nici un fel de probleme.

5. Muchie

2*

20m

Se escaladeaza portiunea
inferioara lipsita de asigurari,
care insa nu prezinta nici un fel de
dificultati. Urmeaza cateva
misciri pe buzunare, dupa care
traseul  continui pe  prize
marginale (pas) pana inainte de
top.

Bl Marianelor

3*

3LC

Aceeasi intrare cu traseul
"Muchie". in continuare se
escaladeaza diedrul surplombant
de deasupra. Asiguriari mixte
(pitoane si spituri). Pasul il
reprezinta o traversare catre
stanga Inainte de a ajunge in top.

Traseu ce se parcurge in stil




clasic. Dupéa escaladarea portiunii

l Gurita 1* 6 3LC inferioare se ajunge pe o brana de
unde incepe traseul propriu-zis.
Escalada de fati surplombanta
orientata diagonal-dreapta.
Bl vrabia 1* 9/9+ 15m | Pleaca din prima regrupare a
traseului "Gurita™.
Bl Randunica 3* 8+ 20m | Traseu de fatd surplombanta.
Fantastic Portiune inferioara usoara. A
10. Wild Cat (top 10 8- 20m | doua parte, escalada de fata pe
rute) riglete.
Traseu deosebit de frumos urmat
11. Vrajitoare | Fantastic de doua extensii. Prima parte
din Prapastii (top 10 8- 20m |escalada de fatd pe roca
rute) framantata, dupa care se iese pe
fata pe riglete pana in topa
. Vrijitoare | Fantastic 8+ 40m | Extensie a traseului "Vrijitoarea
— Extensia 1 din Prapastii" de dificultate
superioara primei lungimi.
B8 Vrijitoare | Fantastic 10 60 m | Ultima portiune (si cea mai
— Extensia 2 dificild) a traseului '"Vrijitoarea
din Prapastii*.
14.  Soldatul 3* 7+ 40m | Intrare din grota nisipoasa.
Necunoscut Continuam spre stinga iar apoi in

sus pe fata de deasupra.

Este nevoie de o coarda de 80m
sau va trebui sa se fileze secundul
din regrupare. Traseul incepe din
grota nisipoasa din partea dreapta
a falezei. Prima sectiune este




caracterizata de escalada pe

15. Image de| Fantastic 7+/8- 40m | buzunare, dupa care se

Toi traverseaza diagonal dreapta in
surplomba (pe prize mari). Se iese
pe fata la echilibru. Urmeaza o
intindere (pas) dupa care se
ajunge la un loc de odihna (spit cu
veriga pentru rapel). Continuam
pe fata de deasupra pe prize mari
pana in top.

B8 1mage de| Fantastic 8+ 60 m | Extensie a traseului "Image de

Toi - Extensie (top 10 Toi". Escalada sustinuti de fata.

rute)

17. Hilti Dance | Fantastic 8- 35m | Escalada de fata. Este nevoie de o
coarda de 70m.

B8l Hilti Dance 3* 8- 55m | Extensie a traseului "Hilti

- Extensie Dance".

19. Schweizer 3* 7+ 40m | Escalada de fata surplombanta pe
buzunare.

BBl Schweizer 2% 10 40 m | Extensia portiunii inferioare.

— Extensie
Traseu scurt, surplombant, cu

Bl Chiti 2* 9 10 m |caracter de boulder. Are o

varianta cotata cu gradul 10 daca
anumite prize nu sunt folosite.




SECTOR MCM

Caracter: Cateva trasee scurte cu start surplombant.

Echipare: Spituri. Topuri cu spituri consolidate.

Nume traseu | Frumusete Grad Iniltime Descriere traseu
Dificultate
UIAA
L Les 1* 7- 10 m | Pasul traseului este in sectiunea
Slaubeause mediana si este constituit de o
traversare citre stinga.
Traseu cu caracter surplombant.
2. MCM 2* 8- 12m | Prize cazute. Parte superioara
sustinuta.
Traseul debuteazia cu o sectiune
surplombantad pe prize mari.
8. Flatone 2* 7- 10 m | Urmeaza escalada la echilibru pe
praguri mari la picior si prize
cazute la maini.
Debut pe 0 portiune
surplombantd pe prize cazute,
4 Sosetuta 1* 6+ 8 m traversare diagonal dreapta, dupa

care se revine catre stinga la
echilibru catre top.




SECTORUL PIN PIN

Caracter: Trasee scurte, insd Vvariate, caracterizate de escaladd de diedre sau fata
surplombanta.
Echipare: Spituri. Topuri cu spituri consolidate.

Nume traseu | Frumusete Grad Iniltime Descriere traseu
Dificultate
UIAA
B Escrava 2* 8+/9- 13 m | Escalada la echilibru pe o fata cu
Isaura caracter surplombant in prima
parte.
2. Marimar 1* 7+ 13 m | Escalada in opozitie de-a lungul

unui diedru deschis.

Traseu in stil clasic. Surplombant
3. Pascu 2* 8 2LC |in prima parte, dupa care se
prinde un diedru deschis.

B Happy 3* 9/9+ 13m | Surplombant in prima parte,
Biceps to You dupa care urmeaza escalada de
fata pe miscari de forta.

Escalada in surplomba pe riglete
Bl Gepetto 2* 8+/9- 13m | si buzunare in prima parte, dupa
care se iese in topul traseului
""Happy Biceps to You".




Bl Pin Pin 3* 8+/9- 12m | Surplomba pe prize cazute. lesire
pe fata pe riglete si laterale.
7. Foca 2* 7- 12m | Caracter surplombant in prima

parte a traseului, urmat de
escalada de fata. Atentie, deoarece
spiturile sunt distantate!

SECTOR MANITU

Caracter: Trasee foarte frumoase, lungi si sustinute, plasate pe o fatd impresionanta, pe

partea dreapta cum mergeti pe drum in amonte.

Echipare: Spituri. Topuri cu spituri consolidate.

Nume traseu | Frumusete Grad Iniltime Descriere traseu
Dificultate
UIAA
Traseul se afla pe un mic perete
situat putin mai sus de traseul
1. Ghost Dog 2* 8 13m | "Manitu", pe partea dreapta.
Intrare din albia raului. Escalada
de fata pe riglete la aderenta.
Situat in dreapta traseului ""Ghost
2. New 2* 6+ 15m | Dog". Se desfisoara diagonal
Beginning stinga pe sub mica surplomba.

Acelasi top ca si ""Ghost Dog"'.




B Andropause

1*

8+

13 m

Traseu nefrecventat. Escalada pe
riglete si prize cazute.

B Menopause

1*

20m

Traseu nefrecventat. Intram
dintr-o scobitura pronuntati din
albia raului dupa care traversam
diagonal catre stinga catre topul
traseului "Andropause'. Escalada
sustinuta in surplomba, pe riglete
si prize cazute.

5. Manitu

3*

7+

23m

Traseul se afla pe coloana ce se
inalta din albia raului. Primul spit
este cam sus, insa asigurarea lui
nu pune probleme. in continuare
se escaladeaza in opozitie hornul
abia conturat. Urmeaza pasul
(intindere cu priza sapata), dupa
care traseul continuad pe fata,
drept in sus.

Bl Coyote

3*

10-

35m

Traseu lung, de anduranti ce
porneste de pe briana usor vizibila.
Escalada de fata pe prize cazute.

7. Sirius

3*

7+

25m

Traseul pleaca imediat din
dreapta  traseului  ""Coyote".
Escalada de fati pe riglete si prize
laterale.

8. Rodeo

2*

15m

Escalada de fata pe praguri fine
cu miscari de echilibru. Prize
sipate. Pasul este inainte de
iesirea in top.




